
La Kinésithérapie Pédiatrique

Les stratégies de traitement basées sur la compréhension du terrain  
psycho-comportemental dans l’accompagnement de l’enfant 

La vague de croissance : 
• les structures psycho-corporelles et leur expression aux différents stades du 

développement psychomoteur de l’enfant. 
• l’importance d’une véritable “alphabétisation corporelle”. 
• liens entre la théorie du développement humain de Struyf-Denys et celles de 

Winnicott, Freud, Lévi-Strauss… 
• pratiques sur l’intégration corporelle et la vague de croissance. 

Les thèmes et les désordres les plus communs en pédiatrie :  
• le vécu de la vie intra-utérine et son influence sur les réflexes archaïques. 
• retard de développement,  
• marche sur la pointe des pieds, pieds plats, 
• troubles posturaux divers,  
• rotations internes des ceintures,  
• scolioses,  
• douleurs somatiques diffuses, atypiques. 

L’adolescence : 
 « Le corps à la maison et le corps à l’école » : 
 Approche global de l’enfant et de l’adolescent, d’un point de vue    
thérapeutique et/ou pédagogique. 

Troubles "hors" de la sphère motrice :  
• hyper-activité 
• anxiété  
• dépression 
• reflux… 

Outils pour une mise en commun des traitements pluriprofessionnels. 

Suivi : un rendez-vous visio sera proposé après la formation pour répondre à vos 
questions éventuelles.


