
SYSTEME LYMPHATIQUE (SL) 

Approche fasciale intégrée pour le traitement du système lymphatique 

OBJECTIFS 
L’objectif du cours est une approche fasciale intégrée du traitement du système 
lymphatique - le cours vous prépare au travail manuel en utilisant un large éventail de 
techniques fasciales qui vous permettent d'influencer le système lymphatique et 
d'améliorer et de soutenir son fonctionnement. 

PROGRAMME 

Partie théorique 

• Anatomie du système lymphatique et rôle des fascias dans l'étiopathologie des 
dysfonctionnements lymphatiques. 

• Physiologie du système lymphatique et rôle du SNA dans la coordination des 
fonctions du système lymphatique. 

• Les pathologies les plus courantes du système lymphatique. 
• Drapeaux rouges dans les troubles du système lymphatique. 

Partie pratique 
• Examen du système lymphatique : ganglions lymphatiques, écoute des fascias au 

dessus des vaisseaux lymphatiques. 
• Apprendre à ressentir le rythme lymphatique et à l'utiliser en pratique clinique. 
• Le système des diaphragmes transversaux dans le corps et leur rôle dans les troubles 

du flux lymphatique - thérapie fasciale. 
• Techniques de pompage lymphatique. 
• Techniques de relâchement des fascias grâce au rythme lymphatique. 
• Techniques de relaxation positionnelle du système lymphatique. 
• Techniques fascialo-lymphatiques pour les organes internes. 
• Techniques de relaxation positionnelle pour les troubles lymphatiques des troncs 

profonds et des organes internes. 
• Présentation clinique d'un patient présentant des troubles du système lymphatique. 
• Stratégies de traitement pour divers troubles fasciaux utilisant la thérapie du système 

lymphatique. 


